Lundi
03/02/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Menu 109 du 03/02 AU 07/02

Mardi
04/02/2025

Mercredi
05/02/2025

ENTRETES

Salade de mache et betterave
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

SALADE DE POIS CHICHES

ET TOMATE
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Jeudi
06/02/2025

Vendredi
07/02/2025

Carotte rapée persillée
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

SAUCE BOLOGNAISE

Samoussa aux légumes

Mais et thon a la vinaigrette
Poissons, Moutarde, Sulfites

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf VF sauce au

Omelette nature

Poisson blanc PMD meuniére

Pas d'allergenes a déclaration Gluten, Soja thym Oeufs Poissons, Gluten, Lait, Moutarde
obligatoire Pas d'allergénes & déclaration
obligatoire
G ARNITURES
Fusilli BIO Carotte au jus Epinards branches a la creme Ratatouille Riz
Gluten Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
P RODUWUITS LAI TIERS
Fromage fondu Vache qui rit Yaourt aromatisé Tomme blanche Petit fromage blanc aux fruits Cantal AOP
Lait Lait Lait Lait Lait
D ESSERTS
Crépe nature sucrée Fruit Creme dessert saveur vanille Fruit Compote poires allégée en
Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration Lait Pas d'allergenes a déclaration sucres
obligatoire obligatoire Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




