DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Menu 109 du 10/02 AU 14/02

Jeudi
13/02/2025

Vendredi
14/02/2025

Lundi Mardi Mercredi
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025
ENTRETES
Brocolis Salade verte Carotte rapée persillée
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
PLATS

Jambon de dinde
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Boulette de sarrasin lentille

légume sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait

Soupe de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade de mache et betterave
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Aiguillettes de poulet VF sauce
champignon crémée
Lait

G ARNITURES

Purée de pomme de terre
Lait

R6ti de boeuf au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD sauce

créme
Poissons, Gluten, Lait

Torsades
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Petits pois
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage frais aux fruits Mimolette Camembert Fromage frais Cantadou ail et Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait fines herbes Lait
Lait
D ESSERT S
Fruit Dessert lacté gélifié saveur Compote poires allégée en Fruit Barre bretonne
Pas d'allergénes a déclaration vanille sucres Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten
obligatoire Lait Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




