Lundi
20/01/2025

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Menu 109 du 20/01 AU 24/01

Mardi
21/01/2025

Salade de mache et betterave
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Soupe au chou fleur
Lait

Mercredi Jeudi Vendredi
22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
ENTRETES

Rémoulade de panais a la Taboulé Chou chinois
pomme Gluten Pas d'allergénes a déclaration
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
obligatoire
PLATS

Omelette nature

Sauté de dinde VF sauce

Cuisse de poulet réti au jus

Ré6ti de veau sauce chasseur

Dés colin d'Alaska PMD sauce

Oeufs moutarde a l'ancienne Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration aux épices douces
Lait, Moutarde, Sulfites obligatoire obligatoire Poissons, Gluten, Lait
G ARNITURES
Ratatouille Carotte au jus Riz pilaf Petits pois Macaroni
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Gluten
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
P RODUITS LAITIERS
Fourme d'Ambert AOP Petit fromage blanc aux fruits Brie Fromage frais fraidou Yaourt nature
Pas d'allergenes a déclaration Lait Lait Pas d'allergenes & déclaration Lait
obligatoire obligatoire
D ESSERTS
Compote pommes et bananes Fruit Creme dessert chocolat Fruit Gateau au chocolat
allégées en sucres Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Soja
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire obligatoire obligatoire

obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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